
Berührung
und Präsenz
mit Alan Lowen
und Nirvano M. Schulz

26. – 30. September 2010

 Beginn Sonntag, 26. Sept. 2010, 19.00 Uhr mit dem Abendessen
 Ende Donnerstag, 30. Sept. 2010, nachmittags
 Ort Waldhaus Zentrum Lützelflüh, Schweiz
 Kurskosten SFr. 540.–
 Kost/Logis SFr. 392.–
 Ort/Anmeldung Waldhaus Zentrum, Internationales Seminarhaus
  CH-3432 Lützelflüh · 0041-(0)34 461 07 05
  www.waldhaus.ch · info@waldhaus.ch 

Bei Heilbehandlungen mit Körperkontakt kann bei der gebenden wie auch bei der 
empfangenden Person sexuelle Energie geweckt werden. Berührung ist Kommuni-
kation. Wenn die gebende Person mit ihrer Sexualität im Reinen ist, kann sich der 
Klient oder die Klientin sicher fühlen und in den natürlichen Fluss der Energien 
und Gefühle hinein entspannen. Sind jedoch bestimmte Themen bei der gebenden 
Person nicht geklärt, können ihre Hände eine unbehagliche Mischung aus Angst, 
Verlangen, Scham und Schuld übertragen. Das zu verhindern erfordert nicht nur 
korrektes Verhalten, sondern die volle Präsenz der gebenden Person.

Unsere grösste Heilkraft ist unsere Präsenz. Der Körperarbeit verleiht sie eine einzig-
artig nährende Qualität und regeneriert die Energie des Gebenden. Für uns alle ist 
sie der Schlüssel, unser Leben und unsere Beziehungen zu geniessen. Um diesen 
kostbaren Zustand wieder aufzubauen, müssen wir Freundschaft schliessen mit 
allen Dingen in uns, denen wir misstrauen, die wir ablehnen oder verleugnen. 

Dieser Workshop richtet sich an Bodyworker und an alle, die gern durch Berüh-
rungen erforschen. Unsere sinnlich-sexuelle Natur wird zum Weg in unsere volle 
Präsenz. Alte Konditionierungen machen Platz für bewusstes Vertrauen und tiefe 
Intimität – in uns selbst und zwischen uns und anderen.

Wir befassen uns auch mit wichtigen praktischen Aspekten: Wie wir während der 
Körperarbeit Grenzen setzen, angemessen kommunizieren und einen sicheren, ent-
spannten Raum schaffen können. Hawaiianische und intuitive Massagetechniken, 
Atemarbeit sowie eine Vielfalt an geführten Meditationen, Tanz und Trancearbeit 
sind Teil dieser Reise in das Mysterium, welches Berührung sein kann.

 ALAN LOWEN hat eine internationale Reputation als erfahrener Lehrer für Menschen, 
die mit den Energien von Geburt, Leben und Sterben, Liebe und Sex arbeiten 
möchten. Sein Lehrstil ist tiefgehend, verspielt und persönlich. Er ist Begründer 
und erster Lehrer der Art of Being®, einem Weg zu einem glücklichen, gesunden 
und erleuchteten Leben.

 NIRVANO M. SCHULZ: Trainerin in Hawaiian Bodywork & Native Healing Arts, 
 Begründerin von Oceanic Aqua Balancing und Aqua Wellness, ihrer Körperarbeit 
im warmen Wasser, sowie Oceanic Bodywork. Sie leitet das Institut für Oceanic 
Bodywork und leitet weltweit Seminare und Trainings.
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